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Un grupo de investigacion de la Universidad
crea una vivienda inteligente para alargar
laautonomia de los mayores -

inilla y Luis Martinez, en el interior de lacasa. ::m.a.c

1fuego arde en la co-
cina sin que nadie
Tepare en ello. Ma-
ria se ha levantado

ha decidido prepa-
Iarse un té para espabilarse, pero
acto seguido se ha marchado al sa-
16n, ha puesto 1a tele 3Dy se ha
sumergido en ella olvidando todo
lo demas. También el té. Pero no
importa, No hay riesgo alguno. Su
‘smart home’, su casa inteligente,
tiene monitorizada esta tarea que
realiza habitualmente y sabe que
si pasados equis minutos no ha apa-
gado el fuego y retirado el té debe
hacerlo ella. Dé]l mismo modo que
siun dia olvida un grifo abierto lo
cerrard, si no toma sus pastillas le

algo desorientada y
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avisard de que esa toma se le ha pa-
sado o si se cae y queda inmévil en
el suelo (donde hay instalados sen-
sores de movimiento) mandari un
mensaje al teléfono movil de su fa-
miliar mas cercano o su cuidador
para avisarle del percance y €1 €aso
de ser necesario intervengan los
servicios de emergenciay B
sanitarios. ’ :
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SENSCRES AL ENTRAR
Y SALIR Y PARA LAS
TAREAS COTIDIANAS

* » Registradas las entradas y sali-

das. La puerta principal esta co-

nectada a la red, de tal forma que
si el inquilino sale o entra del do-
micilio queda registrado, pudien-

do avisar al cuidador o familiar
Cercano en caso de no regresar o
comportamientos extranos.

» Suelo con sensores, La tarima

cuenta con sensores que monito-
rizan todos los pasos y el volu-
men de las personas en la casa.

Codiga conmovil para acceder.

Estas son soloalgunas de

: las prestaciones que ofrece
lo que se podria denominar la vi-
vienda del manana, una casa inte-
ligente enfocada a prolongar la au-
tonomia de las personas mayores,
con demencm senil, alzheimer o
autismo, velando po: su seguridad,
comodidad y bienestar.

En estaidea trabaja desde hace
unafio el grupo de investigacion de
Slstemas Inteligentes Basados en
Analisis de Decision Difusos (Sin-
bad2) de la Universidad de Jaén
(UJA), por el que ha obtenido uno
de los proyectos europeos enla li-
nea de innovacion e intercambio de
personal dentro de la Accién Marie
Sklodowska-Curie RISE.

Trata de responder a un proble-
maalque se enfrenta yala sociedad
occidental y que crecera exponen-
cialmente en los préximos anos: el
envejecimiento de la poblacién, En
el caso de Espania los datos del Ins-
tituto Nacional de Estadistica (INE)

de esta pasada semana lo deja claro:
el pais envejece. En pocas décadas
mas deun 30% de 1a poblacién ten-
drd mas de 65 afios, creciendo a su
vez la esperanza de vida. A l1a pro-
vincia de Jaén le afectard ademas es-

pecialmente. Su poblacién se vera

reducida segiin este estudio en

61.500 personas de cara a 2031. Una

ciudad que en 15 anios sera, si se cum-
plen las previsiones, mas vieja y so-
litaria.

«Es un problema que esta ahiy
desde la Universidad tratamos de
encontrar una solucion, que es nues-
tra funcion. Las empresas son aho-
ra las que lo deben poner en valory,
explica el profesor Luis Martinez,
director del grupo, que juntoala
profesora del Departamento de In-
formatica, Macarena Espinilla, lide-
rala investigacion en Jaén, dentro
de un macroproyecto que coordina
Chris Nugent, catedratico de inge-
nieria biomédica de la Universidad
del Ulster.

De izquierda a derecha, los investigadores Daniel Zafra y Antonio Jesus Cruz y los profesores Macarena Espinilla y Luis Martinez.

El apartamento se encuentra en
el edificio C-6 del campus de Jaén,
al principio de un pasillo de la se-.
gunda planta. Parece la puerta de
una clase normal o de un laborato-
rio cualquiera, salvo porque para
abrirla hay que introducir la clave

de entrada mediante digitos. Se pue-

de hacer también desde el moévily
Antonio Iesus Cruz, mvest:gador
del grupo con , saca el suyoy la abre
con él. Cada vez que la puerta se abre
se monitoriza, asi se puede saber
cuando alguien sale de la casa o en-
tra. La app ya funciona y la instala-
cion del mecanismo es relativamens-
te barata, por 1o que ya podria co-
mercializarse. ¢Ahora hay que ver

la aplicacion de esto, por ejemplo

una persona mayor con demencia
senil en ocasiones va a salir a la ca-
_lle y cuando abre la puerta se olvi-
“dade para qué, vuelveacerrarlay a
abrirla repetidas veces. Eso se po-
dria controlar y hacer un seguimien-
toy, subraya Martinez.

i 'M. A.c.

EN DETALLE

1,084

millones de euros tiene de presu-
puesto el proyecto europeo del
que entra a formar parte en este
enero, con intercambio de profe-
sionales previsto con'diez paises,
desde Noruega a Corea.

61.000

‘euros tuvo de inversion inicial el

proyecto en Jaén, aumentando
después pero quedandose por de-
bajo de los cien mil. Ya ha atraido
en menos de un afio, aseguran los
investigadores, financiacién por
mis de esa cantidad.

«Ya hemos hecho una exposicion
con gente y la acogida ha sido muy
buena, Hay mucha demanda. Mu-
chos nos decian que esta muy bien
para saber cuando ha salido mi ma-
dre que ya ha regresado y esta en
casa y quedarme tranquiloy, anade
Espinilla.

Lalegislaciény la ética
Aungque por la parte técnica ya se
podrian comercializar practicamen-
te todos los adelantos de la casa, fal-
tan varios escollos por salvar. El pri-
mero, empresas privadas dispues-
tas a aportar financiacion y asumir
su distribucién. Y el segundo, y mis
importante ahora mismo, el tema
ético y legislativo. «Nuestro objeti-
voa corto o medio plazo esque se
comercialice. Pero tratamos con se-
tes humanos y todo es mas compli-
cado. Atafie ademas a cuestiones de
privacidad e intimidad, no es como
vender cualquier otro producto sin
este condicionantey, reconocen.
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En caso de aumentar al caer al sue-
lo por una rotura de cadera o por un
desvanecimiento, por ejemplo, y
no levantarse, comunica al movil
de la persona elegida lo sucedido.

» Aparatos y utensilios con ‘re-
cordatorios’. Desde el cepillo de

«Nosotros ponemos las herramien-
tas para solucionar un problema, pero
no es nuestra funcién ver su aplica-
¢i6n ni sus limites. Tampoco su ven-
ta, es un trabajo multidisciplinar, al
igual que en muchas otras cosasy,
apostilla Martinez. Muchas de las
ventajas se podrian aplicar a cual-
quier vivienda y otras son exclusi-
vamente para aquellas habitadas por
mayores y contando siempre logica-
mente con el consentimiento de su
familia y de ellos mismos.

Al cruzar la puerta mas all del pa-
sillouniversitario la sensacién es ex-
trafia: choca que uno no se encuen-
tra una pizarra y bancos de asientos,
sino un piso como otro cualquiera,
coqueto, casi para entrar a vivir. Pero
no lo es claro. Todo esta monitoriza-
do, con domética (sensores y dispo-
sitivos, los hay de temperatura, luz,

dientes a un vaso que regula el
agua que se bebe y su temperatura
al mando distancia, los utensilios y
aparatos de las casa cuentan con
sensores. También los electrodo-
meésticos, junto a pantallas en las
que se muestra como funcionan en
caso de olvidarse de ello.

Utensilios caon sensoras.,

LAS FRASES

Laboratorio de|
Lavivienda, casi lista

Esta enfocada a personas
con demencia senil,
autismo, etcy casitodoya
esta listo para venderse

Diez de casas inteligentes
- 50lo uno de investigacion

«Es el inico laboratorio
de este tipo del pais y

en menos deunafioyaha
recuperado suinversion»

tuido o COZ2 y en los propios obje-
108, COMO Un Vaso para saber si toma
el agua necesaria segiin sus necesi-
dades y el calor de ese dia, etcétera)
y también «con inteligencia ambien-
taly, es decir, artificial, para conocer
las costumbres y rutinas de su inqui-
lino y adaptarse a ellas.

Otra de las caracteristicas llama-
tivas de este hogar es la uz, que cam-
bia segtin el dia del afio y 1a hora,
apagandose paulatinamente al caer
la noche o la hora programada para
dormir en el salon y encendiéndo-
se una nocrurna en el dormitorio,
con una musica suave que ayuda a
congiliar el suefio. También funcio-
na para la hora de levantarse.

La casa puede ademds mandar un

informe al final de la jornada o dela
semana a su médico o cuidador in-

formando de si ha camplido con sus

‘tareas’ y como (rehabilitacion o ejer-
cicio fisico para ver su evolucion y
si debe cambiar algo en su rutina) o
si ha sido muy sedentaria sin levan-
tarse del sofa.

Diez palses interesados

La casa estd equipada con panta-

l1as, altavoces y luces rojas o ver-
des para recordar las tareas cotidia-
nas que se puedan olvidar o el ho-
rario de los medicamentos. Asi, con
un sencillo sistema de tarjetas idea-
do por el investigador Daniel Za-
fra con los electrodomésticos pin-
tados, solo pasandolas por delan-
te de cualquier pantalla, se activa
un video en el que se les explica
como se usa la lavadora y queé bo-
tones deben pulsar, el lavavajillas,
el teléfono... Ademas, han creado
una red social para compartir ex-
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periencias entre familiares y ver
qué funciona mejor.

En menos de un afio han atraido
ya mas financiacién de lo que cost6
poner en marcha el proyecto (menos
de cien mil euros). En Espafia no hay
mas de diez laboratorios de corte si-
milar y es el inico especializado en
investigacion, en crear cosas nue-
vasy, asegura Espinilla.

El proyecto europeo en el que se
engloban ahora se titula ‘The use of
computational techniques to impro-
ve compliance to reminders within
Smart environments’ y su objetivo
es la creacion de una red internacio-
nal e intersectorial para facilitar el
intercambio de personal para pro-
gresar en el desarrollo de tecnolo-
gias de recuerdo, dirigidas principal-
mente a personas con demencia se-
nil o autismo, que se puedan desple-
gar en entornos de inteligencia am-
biental. El Horizonte 2020 incluye
intercambio de personal con empre-
sas privadas de Noruega, Suiza, Ita-
lia, Corea y media docena de paises
mas, «para el intercambio de cono-
cimiento y apoyon.

Abarcard cuatro afios, arrancando
el 2 de enero de 2017, con una finan-
ciacion de 1.084.500 euros, Los ejes
de la investigacion se centraran en la
arquitectura informatica, la bioinfor-
matica, la inteligencia artificial, los
sisternas inteligentes o las redes de
sensores. Y es que en un futuro pro-
ximo, los entornos de inteligencia
ambiental van a seguir una linea orien-
tada a temas relacionados con salud,
bienestar y promocién de la autono-
mia de las personas. Y una parte de
su germen habra nacido en Jaén.

Liamalo puente. Finde largo. Minivacaciones.
Microescapada, O vueltita.
Pero oye, que hien.

Puente de diciembre 2016

PRAGA

Salida 8 de diciembre en avidn desde Madrid

Hotel Duo 4*

Alojamiento y Dasayuho

Incluye visita panordmica de Praga.

ROMA

Salida 8 de diciembre en avién desde Madrid

Hotel American Palace 4*

Alojamiento y Desayuno

CRACOVIA
4 dias/ 3 noches
490¢  Hotel 3+
MUNICH

Salida 7 de diciembre en avién desde Sevilla

Alojamiento y Desayuno

Salida 4 de diciembre en avién desde Madrid @

4 dias / 3 noches

499¢

Hotel Leonardo Olympiapark 4* Alocjamiento y Desayuno
Incluye visita panoramica a pie y en bus de Muinich.

5 dias/ 4 noches

585¢

5 dias / 4 noches

630¢
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